
FORMATRICE  

GIRÈME Léa, multitude de formation certifiantes dans le domaine de l’ongle national et international, vainqueur de plusieurs

compétition national et international. 

Déclaration d'activité n°75331786733 auprès de la préfecture de la région Nouvelle Aquitaine. 

Numéro SIRET : 98982783700018

Cette formation va permettre aux professionnel(les) de l'onglerie de faire le point sur leurs connaissances et leurs

compétences techniques de pose d'extension d'ongles en Gel.

PUBLIC VISE & PREREQUIS
Tous publics

Aucun prérequis

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Objectif 1: Analyser son niveau technique en pose d’extensions en gel afin d’identifier ses axes d’amélioration.

Objectif 2: Identifier et utiliser correctement les produits, matériels et équipements professionnels en respectant les

règles d’hygiène et de sécurité.

Objectif 3: Réaliser la préparation complète de l’ongle naturel conformément au protocole professionnel.

Objectif 4: Réaliser un rallongement en gel (forme carré court et amande courte) en maîtrisant le placement du

popit, la construction de la structure et l’architecture (C-curve, apex).

Objectif 5: Appliquer les techniques de mise en couleur et de finition garantissant un rendu esthétique professionnel,

propre et durable.

Objectif 6: Réaliser une dépose sécurisée à la ponceuse en respectant les techniques et les règles de sécurité

professionnelles.

MODALITE D’ORGANISATION
Durée : 1 jour soit 6h30

Horaires : 9h à 15H30

En présentiel - 1 stagiaire maximum

LIEU DE FORMATION
Centre de formation situé: 6 Chemin de Cabane 33450 SAINT LOUBÈS.

TARIF
600 € TTC

ACCESSIBILITE
Accessibilité PMR et PSH sous condition : pour toute situation de handicap merci de nous contacter en amont de

la formation pour envisager la faisabilité.

FORMATION PERFECTIONNEMENT PRIVÉ
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DELAI D’ACCES
Vous pouvez vous inscrire à tout moment selon les places disponibles par mail (sous réserve de respecter le délai de

rétractation de 14 jours avant la date de la formation).

MOYEN D’ENCADREMENT
GIRÈME Léa, multitude de formations nationales et internationales dans le domaine de l’ongle et vainqueur de

plusieurs compétitions également nationales et internationales.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Livret de formation avec prise de note

Démonstration en direct des techniques enseignées

Poste de travail complet avec consommables à disposition

Exercices pratiques

Suivi post formation par échange de mail à l’initiative de l’élève

MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION
Auto évaluation à l’entrée de la formation

Évaluation de la pratique sur soi même (grille d’évaluation pratique)

QCM théorique

État d’émargement signé par le stagiaire et le formateur

RESULTATS ATTENDUS A L'ISSUE DE LA FORMATION
Maîtriser les techniques enseignées.

Modalité d'obtention : 50% de réussite au QCM et 50 % de reussite à la grille d’évaluation pratique

DOCUMENTS RELATIFS A LA FORMATION
Livret de formation

Feuille d’émargement

Attestation de formation

DEROULE PEDAGOGIQUE
9h00 – 9h30: Accueil – Positionnement technique (Objectif 1)

Administratif et présentation des attentes

Observation d’un geste technique de base

Analyse des acquis et axes d’amélioration

9h30 – 10h15: Produits, matériels et règles d’hygiène (Objectif 2)

Présentation des produits utilisés

Fonctionnement et sécurité du matériel

Rappel des règles d’hygiène professionnelles

10h15 – 11h00: Préparation parfaite de l’ongle naturel (Objectif 3)

Démonstration préparation de plaque

Manucure technique et rapide
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11h00 – 12h00: Rallongement carré court – placement popit (Objectifs 2 et 3)

Explication du popit 

Apprendre a adapter le popit a un ongle naturel peu importe la nature de l’ongle

12h00 – 12h30: Pause déjeuner

12h30 – 13h15: Construction et architecture (Objectif 3)

Pose du gel cover constructeur

Placement de la matière

Création de l’apex

Façonnage de la structure

13h15 – 14h00: Technique couleur & finition (Objectifs 2 et 3)

Couleur pleine en semi-permanent sous cuticule

Dégradé couleur

Finition et propreté

14h00 – 14h30: Rallongement amande courte – adaptation morphologique (Objectif 4)

Adaptation selon morphologie

Ajustement de la structure

Correction des parallèles

14h30 – 14h45: Utilisation sécurisée de la ponceuse en dépose (Objectif 2)

Techniques de dépose

Sécurité et maîtrise pression/vitesse

14h55 – 15h30: Synthèse pédagogique

Retour sur les acquis

identification des axes de progression

Tests

CONTACT
Girème Léa

6 chemin de cabane 33450 Saint-Loubès

06.11.33.43.78

formation.latelier@gmail.com
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